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1) Les substituts 

Pour désigner un être, un objet ou une idée, le nom peut être remplacé par un mot de reprise, que ce soit un nom ou un 

pronom. On appelle substitut ou mot de reprise tout mot qui peut en remplacer un autre. 

Leurs rôles : 

 1. Ils assurent la cohérence du texte en créant les liens entre les phrases.  

2. Ils permettent d’éviter les répétitions : c’est une loi d’économie des langues.  

3. Ils permettent pour le deuxième type d’apporter des informations supplémentaires.  

En variant les manières de désigner l’émetteur permet aussi au lecteur de mieux comprendre ce qu’il lit. 

 

2)      Les reprises nominales 
  

a)      Explication : 
  

La reprise nominale permet de reprendre un élément déjà donné par un nom ou un groupe nominal. 

Par exemple, pour éviter de répéter « Le petit Chaperon Rouge », on va parler ensuite de « L’enfant » ou « cet enfant ». 
  
  

b)      On peut faire trois formes de reprises nominales :  

o   Les synonymes : 
  

Choisir un mot qui veut dire la même chose. 

Exemple : « Un loup » sera remplacé par « la bête ». 
  

o   Un groupe nominal qui apporte une nouvelle information : 
  

Exemple : « Un loup » sera complété par « l’animal féroce ». 
 

3)      Les reprises pronominales : 
  
a)      Explication : 

  

La reprise pronominale permet d’éviter de répéter le nom de départ en le remplaçant par un pronom. 
  

  
b)      Les pronoms personnels : 

o   Définition : 
  

Un pronom personnel est reconnaissable car il porte la marque de la personne : 1°S, 2°S, 3°S, 1°Pl, 2°Pl, 3°Pl. 

 Les pronoms personnels changent suivant leur personne (1°, 2°, 3°), leur nombre (singulier ou pluriel), leur genre 
(féminin, masculin, neutre), leur fonction (Sujet, COD, COI…): 

  

Fonction Singulier Pluriel 

  1ere personne 2eme personne 3e personne 1ere personne 2eme personne 3e  personne 

Sujet  je tu il / elle/on Nous Vous Ils/elles 

COD Me/m’ Te/t’ le / la/l’ nous vous les 
COI/COS  Me/m’ Te/t’ lui Nous vous leur 

Forme réfléchie Me/m’ Te/t’ Se/s’ nous vous Se/s’ 
Forme accentuée 
(pour insister) 

moi toi lui /elle /soi Nous vous Se/s’ 

Pronoms adverbiaux En / y 
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o   Exemples : 
  

Exemple 1 : Le petit chaperon essaie de se sauver, mais le loup le mange. 
Exemple 2 : Fatigué par cette aventure, le loup s’assoupit contre un arbre. 
  

o    Attention : 
  

Attention à ne pas confondre les articles définis « le, la, l’, les » et les pronoms personnels qui s’écrivent pareil. 
Ce sont des homophones. 

Exemple : La forêt est remplie de bêtes étranges et la petite fille la craint. 
  
  

c)      Les pronoms démonstratifs 
  

o   Définition : 
  

Le pronom démonstratif remplace le nom et désigne un être ou un objet comme si on le montrait, d’où son nom 
« démonstratif ». 
  
  

o   Les différents pronoms démonstratifs: 
  

  masculin féminin neutre 

singulier 
celui, celui-

ci, celui-là 

celle, celle-

ci, celle-là 
ce, c’, ç’, ça, ceci, cela 

pluriel 
ceux, ceux-

ci, ceux-là 

celles, celles-

ci, celles-là 
  

 

  
o    Exemple : 

  

Exemple : Ils en remplissent le ventre du Loup. Lorsque celui-ci se réveilla, il voulut s'enfuir. 
  
  

o    Attention : 
  

Les adverbes « ci » et « là » permettent d’opposer deux éléments : le plus proche : « ci », le plus loin « là ». 

Exemple : Le petit chaperon rouge rencontre le loup. Celui-ci dévora celui-là ! 

« Celui-ci » est mis pour le loup qui est plus près tandis que « celui-là » est mis pour le chaperon qui est plus 

loin. 
  

d)     Les pronoms possessifs : 
  

o    Définition : 
  

Un pronom possessif remplace le nom et précise la relation de possession : ce que la 

personne a. Il varie en fonction de l’a personne qui possède et de l’élément possédé. 
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o   Les différents pronoms possessifs : 
  

personne(genre) 
Quelqu’un 

a un objet 

Quelqu’un 
a des objets 

Des 

personnes ont un 

objet 

Des personnes ont des 

objets 

1°pers.(masculin) le mien les miens le nôtre  les nôtres  

1°pers.(féminin) la mienne  les miennes la nôtre  les nôtres  

2°pers.(masculin) le tien les tiens le vôtre  les vôtres  

2°pers.(féminin) la tienne  les tiennes la vôtre  les vôtres  

3°pers.(masculin) le sien les siens le leur  les leurs 

3°pers.(féminin) la sienne  les siennes  la leur  les leurs 

  
  

o   Exemples : 
  

Exemple 1 : La petite fille portait un petit chaperon. Sa cousine lui enviait le sien. 
Exemple 2 : Le loup avait mangé tous les chevreaux. Maman chèvre sauva les siens en tuant le loup. 
  
  

o    Attention : 
  

Les pronoms possessifs, contrairement aux déterminants possessifs ont un accent circonflexe. 
Exemples : Notre peur -> La nôtre.      Vos histoires -> les vôtres. 

 

L'essentiel 

Connaître les différents substituts nominaux et pronominaux permet d’éviter les répétitions dans les écrits et d’assurer la 
cohérence du texte en précisant davantage de qui ou de quoi l’on parle. 

Les pronoms personnels : il, elle, le, la, les, leur, lui… 

Exemple 1 : Mirnette est partie ce matin et elle a oublié ses clés. 

Exemple 2 : Il est préférable de laver la salade avant de la manger. 

Les pronoms possessifs : le mien, le tien, le sien, la mienne, la tienne, la sienne, les miens, les tiens, les siens, le nôtre, la 

nôtre, les nôtres, le vôtre, la vôtre, les vôtres, le leur, la leur… 

Exemple 1 : As-tu une voiture ? Sinon, on peut prendre la mienne. 

Exemple 2 : Tu as de la chance que ton ordinateur fonctionne. Le nôtre est tombé en panne ce matin. 

Les pronoms démonstratifs : celui, celui-ci, celle, celle-ci, ceux, ceux-ci, celles, celles-ci… 

Exemple 1 : Tu devrais utiliser une autre calculatrice. Celle-ci n'a plus de piles. 

Exemple 2 : Ce pull te va bien. Mais, celui-ci est moins cher. 
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Les pronoms adverbiaux : y et en. 

Exemple 1 : Je vais reprendre du gâteau. Tu en veux ? 

Exemple 2 : J'ai adoré l'Australie. J'aimerais tellement y retourner. 

Exercices : 

1. (Mon amie) …………… ne trouve pas la faute.  

 

2. (Vincent et son ami) …………… ne comprennent pas ce jeu  

 

3. (Ce ballon) …………… appartient aux voisins  

 

4. (Papa) …………… donne du travail à son fils.  

 

5. (Ces voitures) …………… sont en mauvais état.  

 

6. (Mes enfants) …………… rentrent les vêtements.  

 

7. (Pierre) …………… embête sa sœur.  
 

8. (Les enfants) …………… chantent.  

 

9. (Le car) …………… passe tous les jours. 

 

10. (Lucile) …………… arrive en retard.  

 


