
 

 

                                                                                                                                 Classe : EB9 

                                                Thème 5 : Citoyens et sociétés. 

                                                            Le bénévolat 

 

1. Qu’est ce que le bénévolat ? 

C’est le fait d’accomplir un travail gratuitement, sans y être obligé.(on dit ‘s’adonner au 
bénévolat’) 

2. Quels sont ses domaines ? 

Ses domaines sont : le sport, la culture, l’action sociale, la défense des droits, les loisirs, la 

défense de l’environnement, de la biodiversité, de l’éducation… 

3. Pourquoi faire du bénévolat ? Et qui peut faire du bénévolat ? 

Pour développer notre société. Le bénévolat occupe une place importante dans notre société 

civile( l’ensemble des citoyens). Il permet d’aider, de soutenir les personnes en état de besoin, de 

se sentir utile aux autres. Il favorise chez les jeunes l’initiative (action de faire, de proposer 

quelque chose), la créativité et l’esprit de responsabilité ainsi que l’intégration et la participation 
sociale et même l’épanouissement de la personnalité. Le jeune veut se réaliser soi-même, se faire 

de nouveaux amis, forger sa personnalité.. Le bénévolat  implique les différents secteurs de la 

société en tant que volontaires : enfants, jeunes, adultes, personnes âgées, personnes handicapées 

et personnes de l’étranger de toutes les confessions (religions). On fait du bénévolat pour rendre 

les autres heureux et leur faire plaisir, leur donner l’espoir de vivre… 

4. Citez des associations bénévoles au Liban. 

On peut citer : Offre Joie, Union De La Protection de l’Enfance au Liban, Mouvement des 
Droits des Gens, Dar Al Amal, Caritas, Association Justice et Miséricorde, les volontaires du 

CCL qui créent une ambiance chaleureuse pour les enfants atteints du cancer ( jeux, lectures, 

pièces de théâtre…), Nasma Center qui aide les enfants défavorisés (pauvres) dans leurs 

devoirs et leurs leçons… ;  les colonies pour enfants  et jeunes organisent des activités 

bénévoles, des actions humanitaires et civiques ( relatifs aux droits du citoyen) accomplies 

par de jeunes bénévoles. 

5. Quand faire du bénévolat ? 

On peut faire de bonnes actions tout le temps ; mais si on est à l’école, on peut s’adonner au 
bénévolat pendant les vacances d’été, c’est pour nous le moment idéal ! On peut aussi faire du 

bénévolat à temps partiel (durant notre temps libre). 


